Skriesanas — nujosanas serials ,,Césu apli”

Organizators: Césu novada pasvaldiba

Laiks un vieta: 2018. gada 24.-28. septembiris, Césu Pils parks
Numuru iznemsana, registracija no plkst. 17.30
Starts: plkst. 18.00
FiniSa slegSana: plkst. 19.00

Dalibnieki: ikviens interesents

Dalibnieki aicinati veikt péc iespéjas vairak aplu (ejot, solojot, nijojot,
skrienot).

Plkst. 18.00 kopé€js masu starts. Dalibnieki drikst startét ari péc plkst.
18.00, ieprieks pieregistrejoties pie tiesnesa. Temps un kopéjais veiktais
distances garums péc individualajiem ieskatiem un spéjam. Maksimalais
distancée pavaditais laiks 1 stunda katru dienu.

Vértésana, daltbnieku grupas:

Uzvarétaji tiks noteikti péc nedélas laika veikto aplu kopsummas (tiek
vértéti veiktie pilnie apli) vecuma grupas —
Bérni lidz 3 gadu vecumam (Bérni A-),

Bérni 3-4 gadi (Bérni B-),
Bérni 5-6 gadi (Bérni C-)

meitenes un zéni atseviskas grupas 7-10 gadi (JUN A-S; JUN A-V), 11-14
gadi (JUN B-S; JUN B-V), 15-18 gadi (JUN C-S; JUN C-V);

Pieaugusie (atseviskas grupas sievietes un viriesi):18 - 29 gadi (MASTER
A-S; MASTER A-V), 30 - 39 gadi (MASTER B-S; MASTER B-V); 40 - 49 gadi
(MASTER C-S; MASTER C-V), 50- 59 gadi (MASTER D-S; MASTER D-V); 60-
69 gadi (SENIOR A-S; SENIOR A-V); 70 gadi un vecaki (SENIOR B-S;
SENIOR B-V).

Véertesana notiek ievérojot prioritates:



1. Veikto aplu kopsumma 5 posmos;

2. Ja kopvertejuma sakrit veikto aplu skaits, augstaku vietu izcina
dalibnieks, kas pédéja posma veicis vairak aplus;

3. Jasakrit pedeja posma veikto aplu skaits, augstaku vietu izcina
dalibnieks, kas distanci pedeja posma ir veicis atraka laika.

Registréjoties www.cesis.lv vai sacensibu vieta Dalibnieki uznemas
pilnu atbildibu par savu veselibas stavokli (par bérnu un jauniesu lidz
18 gadiem veselibas stavokli atbild vinu likumigie parstaviji), ka ari
apliecina, ka ir iepazinusies ar sacensibu nolikumu un neiebilst
sacensibu laika uznemto foto un video izmantosanai

sacensibu marketinga un reklamas aktivitates.

Organizatori neatbild par sacensibu laika gutajam traumam. Pasakuma
vieta organizators nodrosSina pirmo medicinisko palidzibu.

Daliba pasakuma bez maksas!

Informacija un rezultati www.cesis.lv



http://www.cesis.lv/
http://www.cesis.lv/

